
María de Lourdes Alvarez Ramírez 
Licenciada en Ciencias de la Comunicación mexicana y española 
 
Intereses y competencias relevantes 

§ Redacción y edición editorial: experiencia y pasión por la elaboración de 
textos claros, correctos y atractivos, con atención rigurosa a la gramática y 
la ortografía. 
 

§ Conocimientos en diseño y estética visual: interés por la combinación de 
color, diseño editorial y maquetación, resaltando la belleza de los textos y 
las ideas. 

 
§ Multiculturalidad, idiomas y traducción: 

o nivel C2 en inglés con capacidad para traducir textos de manera 
precisa y profesional 

o nivel B1 en francés con habilidades de comunicación en entornos 
profesionales 

o familiarizada con entornos multiculturales gracias a las 
experiencias en México y España, integrando creatividad y 
diversidad en los proyectos 

 
§ Habilidades blandas: persona organizada, comprometida y dinámica, con 

gran capacidad para resolver problemas y ejecutar tareas hasta su 
finalización. 
 

§ Intereses adicionales: apasionada por la moda, la fotografía, el teatro, la 
música y la danza, aportando un enfoque creativo y cultural a cada 
proyecto. 

 
Educación 

§ octubre 2023 – octubre 2024: Máster en Cultura Contemporánea en el 
Instituto Universitario Ortega y Marañón, afiliado a la Universidad 
Complutense de Madrid 
 

§ enero 2016 – mayo 2020: Licenciatura en Ciencias de la Comunicación 
en la Universidad Anáhuac México 
 

§ julio 2015 – diciembre 2015: Diplomado en Gestión de Lujo en la sede 
de Miami Ad School en la Ciudad de México 

 
 



Experiencia 

§ julio 2024: redactora de noticias en la Fundación General de la 
Universidad Complutense de Madrid  

o Apoyé al personal de los Cursos de Verano de la UCM en San 
Lorenzo de El Escorial. 

o Colaboré en la redacción de noticias para el sitio web y el diario 
oficial de la UCM a partir de entrevistas a especialistas y 
ponencias. 
 

§ julio 2021 – septiembre 2023: asistente de cuenta en Porter Novelli 
México 

o Me involucré en las cuentas de Microsoft, Xerox, Kellogg’s y 
Mars. Manejé sus cuentas de redes sociales, redacté comunicados 
de prensa y textos para los blogs empresariales. 

o Participé en la construcción de la base de datos de influencers 
latinoamericanos a utilizarse por la agencia en proyectos diversos. 
 

§ enero 2021 – julio 2021: editora en jefe de Revista Pórtico 
o Coordiné la redacción de artículos para las secciones de moda, cine, 

series de televisión y mundo intelectual de la revista digital. 
o Gestioné la búsqueda e investigación de temas relevantes. 
o Supervisé las operaciones y corregí el estilo de todos los textos a 

publicar.  
 

§ mayo 2020 – septiembre 2020: redactora de noticias en The Editorial 
Magazine 

o Entrevisté a figuras de los mundos de la cultura, la moda, el 
entretenimiento.  

o Redacté notas y reportajes para todas las secciones de la revista 
digital, dándoles un formato adecuado en Wordpress. 
 

§ mayo 2019 – julio 2019: redactora de noticias en El Heraldo de México 
o Desarrollé artículos para la sección semanal del periódico llamada 

Panorama.  
o Me basé en entrevistas a personajes del sector de estilo de vida o en 

la cobertura de eventos sociales y culturales. 
 
Publicaciones 

§ Escribí el reportaje Una colonia con alas en 2019, disponible en 
https://sanangelina.home.blog  

§ Participé con un texto en el libro Ecos de la montaña: homenaje a 
Tobyanne Berenberg en 2015. 

https://sanangelina.home.blog/


§ Escribí el guión del primer episodio de la serie de televisión basada en la 
obra de El Bosco Bling: el jardín de las delicias en 2018. Se registró en 
INDAUTOR con el número 03-2018-120711493900-01. 

 
Premios 

§ Recibí el premio de excelencia en la Universidad Anáhuac México en 
2019 y 2020 por mi destacado desempeño en el aula. 

§ Gané el título de mejor cortometraje en el festival “Ética en corto” 
organizado por la Universidad Anáhuac México.  

 
Contacto 

loualvram@gmail.com 
(+34) 610 126 610 
 
DNI: 07 144 258K 
SS: 28-16 43 72 93 01 
 
www.x.com/lucywestenra 
 
www.instagram.com/luluar 
 
www.linkedin.com/in/lourdesar 
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